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Положение 

об адаптационном периоде обучающихся 1-х классов 
 

1. Общие положения. 
1.Настоящее положение разработано в целях создания условий в МБОУ СОШ р.п. Ровное 

(далее Учреждение) для приспособления и привыкания обучающихся первых классов к 

новой социальной роли, их адаптации, сохранения их физического и психического здоровья, 

а так же в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»»; 

- Устав Учреждения. 

1.2. Настоящее положение регламентирует деятельность педагогического коллектива по 

организации адаптационного периода в 1 классе. 

1.3. Положение об организации адаптационного периода первоклассника принимается на 

педагогическом совете, утверждается и вводится в действие приказом по Учреждению. 

Изменения и дополнения в настоящее положение вносятся в том же порядке. 

 

2. Основная цель и задачи адаптационного периода. 
2.1. Основная цель адаптационного периода – создать психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному 

обучению. 

2.2.Задачи адаптационного периода: 

- Обеспечение знакомства ребенка с одноклассниками и педагогами, со школьным 

пространством и организацией режима школьного дня, с системой оценивания, с нормами 

сотрудничества на уроке и правилами поведения вне урока. 

- Выравнивание стартовых возможностей. 

- Проживание критического возраста (6 – 7 лет) без серьѐзных стрессов, негативных явлений. 

- Педагогическая поддержка родителей по обеспечению эффективности адаптационного 

периода к школьной образовательной среде. 

 Главной целью адаптационного периода является создание Учреждением 

здоровьесберегающих условий для формирования предпосылок к овладению навыками 

учебной деятельности и школьной жизни у первоклассника. Заместитель директора школы 

по учебно – воспитательной работе, учителя первых классов и другие педагоги, имеющие 

нагрузку в первых классах создают комфортную образовательную среду, грамотно 

составляют расписание уроков, учитывая возрастные особенности первоклассников, сочетая 

периоды учебного труда и отдыха, организуют взаимодействие и сотрудничество внутри 

педагогического коллектива, а так же педагогического коллектива и семей первоклассников. 
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Острым периодом адаптации считаются первые три недели, когда даже очень благополучные 

дети испытывают серьезные перегрузки. 

В организацию адаптационного периода, включается решение вопросов преемственности 

развития, воспитания, организации образовательной среды. В педагогической работе учителя 

и специалисты опираются на виды деятельности, знакомые ребенку, используют те 

предметы, без которых он не может комфортно существовать (игрушки, книги, фотографии 

любимых домашних питомцев, родного дома и т.д.), определяют некоторые «точки опоры», 

помогающие ученику уверенно, плавно и безболезненно перейти к учебной деятельности и к 

новой роли учащегося 

 

3. Основные направления обследования готовности детей к школе. 
К основным результатам готовности детей к началу систематического школьного обучения 

относятся: 

3.1. Развитие произвольности: умение подчинять свое поведение новым нормам и правилам, 

ориентирование на указания учителя, обращенные классу в целом, способность и желание 

внимательно слушать и точно выполнять правила. 

3.2. Умственное развитие, включающее: развитие наглядно-образного мышления – основы 

для последующего полноценного развития логического мышления; способность понять и 

запомнить всю совокупность условий поставленной задачи. 

3.3. Коммуникативные способности – развитость форм игровой деятельности: способность к 

их организации, умение договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои 

эмоции; в ходе совместной деятельности умение обсуждать возникающие проблемы, 

правила. 

3.4. Развитие речи. Выявление логопедических проблем. 

3.5 Предметная диагностика по основным содержательным линиям (математика, русский 

язык, чтение, окружающий мир, изобразительная деятельность), с целью определения 

стартовых возможностей. 

 

4. Особенности построения образовательной среды в первом классе. 
4.1. Знакомство ребенка с новым школьным миром организуется на дошкольном материале: 

игра, рисование, элементарное экспериментирование. Нормы совместных действий и 

общения создаются самими учащимися, как результат договора учителя с детьми. 

4.2 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- продолжительность перемен между уроками составляет достаточную продолжительность 

для питания, организации двигательно – активных видов деятельности обучающихся; 

- на каждом уроке необходимо проводить 1-2 физкультурные паузы; 

4.3 Формами организации образовательного пространства детей в этот период являются: 

- игровое занятие – понятийные игры, сюжетно-ролевые и сказочно-литературные игры-

драматизации; 

- урок – как пространство учения и место для групповой работы, тренировки. 

4.4. В течение года учитель осуществляет персонализированный подход через 

самостоятельную работу ребенка, его деятельности на уроке. 

4.5. В конце апреля проводится диагностическая работа с целью изучения освоения 

материала за 1 класс и проведения необходимой последующей коррекционно-развивающей 

работы с учащимися (май месяц).  

4.6. Домашние задания в первом классе не задаются. 


