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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  (ФГОС ООО 5-9 класс) 

в МБОУ CОШ р.п. Ровное 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план составлен на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

к учебному плану образовательного учреждения и в соответствии с 

федеральным учебным планом.  
Требования к его наполнению закреплены в нормативно-правовой базе:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 
№31; 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189;  

- Санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (CОVID-19); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 "Об утверждении федерального образовательной программы 

основного общего образования"; 



- Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- Нормативными правовыми актами министерства образования Саратовской 
области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 

1.2 Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ р.п. Ровное на 

2024-2025 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

1.3.   Учебный план основного общего образования  МБОУ СОШ р.п. Ровное 

на 2024-2025 учебный год разработан на основе преемственности с планом 

2023-2024 учебного года. 
1.4. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ р.п. 

Ровное, сформулированными в Уставе МБОУ СОШ р.п. Ровное, годовом 

Плане работы  школы, программе развития. 
1.5. Уровень основного общего образования МБОУ СОШ р.п. Ровное в 2024-

2025 учебном году работает в следующем режиме: 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах -34 учебные  недели; 

 Продолжительность учебной недели в 5-9 классах - 5 дней; 

 Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся в 5 

классе- 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8 классе – 
33 часа, в 9 классе- 33 часа  при 5-ти дневной учебной неделе; 

 Продолжительность урока в 5-9 классах - 45 минут.  

 Учебные занятия проводятся только в первую смену. 
В конце учебного года обучающиеся 5-9 классов переводятся в следующий 

класс по результатам промежуточной аттестации, проводящийся  согласно 



Положению о системе оценок, порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию 

в текущем учебном году, форма и сроки проведения ежегодно утверждается  

педагогическим советом школы согласно Положению о системе оценок, 

порядке, формах и периодичности текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся.  

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их запросами, 

а также отражающие специфику школы.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В учебный план входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (Русский язык, Литература) 

     Иностранные языки (Иностранный язык)  

Реализуется через учебный предмет «Иностранный язык» (английский) 
Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, 

Вероятность и статистика, Информатика) 

Общественно- научные предметы (История Обществознание, 

География) 

Естественно- научные предметы (Физика, Химия, Биология)      

Основы духовно –нравственной культуры народов России (Основы 
духовно –нравственной культуры народов России) 

Искусство (Музыка, Изобразительное искусство) 

Технология (Труд (технология) 

Физическая культура (Физическая культура) 

 Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и 

защиты Родины) 
Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

«Физическая культура», «История», ОДНКНР осуществляется в 

соответствии с современными потребностями общества и личности, 
социального заказа родителей.     

- «История» – 1 час (5классы), «Физическая культура» - 1 час (5-8  классы). 



При проведении занятий по иностранному языку, технологии, а также по 

физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы  при наполняемости 25 и более человек. 

 

 

1.7. Внеурочная деятельность в 2024-2025 учебном году реализуется по 
направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное. Содержание данных занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. 

1.8. При реализации учебного плана используются учебники в 
соответствии с перечнем, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2024-

2025 учебный год. 
 

2. Сетка часов учебного  плана основного общего образования 
на 2024-2025 учебный  год. 

недельная 

5-е классы 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Учебные курсы, 

модули 

                                  

Класс 
 

5а 5б 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература  

 

Русский язык  5 5 

Литература   3 3 

Иностранные языки  
Иностранный 

(английский) язык 

 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра  

5 5 Геометрия  

Вероятность и 

статистика 

Информатика     

Общественно-научные  

предметы 

История 

История России   

Всеобщая история 2 2 

Введение в новейшую 

историю России 
  

Обществознание    

География  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     

Химия    



Биология  1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

 

1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
1 1 

Музыка  1 1 

Технология Труд (технология)  2 2 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

(ОБЗР) 

 

  

Итого  27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2 2 

Физическая культура  
1 1 

История  
1 1 

Учебные недели  
34 34 

Всего часов  
986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
29 29 

 

                                 

6-е классы 

 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                           

классы 

Учебные 

курсы, 

модули 

Класс  

6а 6б 6в 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература  

 

Русский язык  6 6 6 

Литература   3 3 3 

Иностранные языки  

 
Иностранный 

(английский) язык 

 
3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра  

5 5 5 Геометрия  

Вероятность и 

статистика 

Информатика      

Общественно-научные  предметы 

История 

История 

России 
2 2 2 

Всеобщая 

история 



Введение в 

новейшую 

историю 

России 

   

Обществознание  1 1 1 

География  1 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика  
    

Химия     

Биология  1 1 1 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

(ОДНКНР) 

 

1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
1 1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Труд (технология)  2 2 2 

Физическая культура  

Физическая 

культура  

 
2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

 

   

Итого  29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
1 1 1 

Физическая культура  1 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка   30 30 

 

30 

 

 

7-е классы 

 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Учебные 

курсы, модули  
                                  Класс 

7а 

 

 

7б 

7в 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература  

 
Русский язык  4 4 4 

Литература   2 2 2 

Иностранные языки  
Иностранный 

(английский) язык 

 3 3 3 



Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 

1 1 

Информатика   1 1 1 

2Общественно-научные  

п2редметы 

История 

История России 

2 

2 2 

Всеобщая 

история 

Введение в 

новейшую 

историю России 

 

  

Обществознание  1 1 1 

География  2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия     

Биология  1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 

  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
1 

1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Труд (технология)  2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

 
 

  

Итого  31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 

1 1 

История  1 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 32 32 

 

8-е классы 

 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Учебные 

курсы, 

модули 

                                  

Класс 

8а 

 

8б 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература  

 
Русский язык  3 3 

Литература   2 2 

Иностранные языки  
Иностранный 

(английский) язык 

           3 3 

Математика и информатика 
Математика  Алгебра  3 3 

 Геометрия  2 2 



 

Вероятность 

и статистика 
1 

1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные  предметы 

История 

История 

России 
2 2 

Всеобщая 

история 

Введение в 

новейшую 

историю 

России 

 

 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
 

 

Музыка  1 1 

Труд (технология) Труд (технология)  1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

 
1 

1 

Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
1 

1 

История  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка   33 33 

 

9-е классы 

 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Учебные курсы, 

модули 

                                  

Класс 

9а 

 

 

9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература  

 
Русский язык  3 3 

Литература   3 3 

Иностранные языки  
Иностранный 

(английский) язык 

 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и 1 1 



статистика 

Информатика   1 1 

Общественно-научные  

предметы 

История 

История России 
2 

2 

Всеобщая история 

Введение в новейшую 

историю России 
0,5 

0,5 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   3 3 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
 

 

Музыка    

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

 1 1 

Итого  32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 

1 

История  0,5 0,5 

Ученые недели  34 34 

Всего часов  1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка   33 33 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

5-е классы 

 

 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

        5а 5б  

Общекультурное  

 

Кружок «Музыкальный сундучок» 1 



 

6-е классы 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

        6а 6б 6в 

Общекультурное  Кружок «Музыкальный сундучок 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис 1 

Общекультурное Исторический кружок 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Юный друг полиции»  1  

Общеинтеллектуа

льное 

Кружок английского языка 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Строевая подготовка   1 

Общеинтеллектуа

льное 

Кружок «Игровой английский» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  «Баскетбол» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Настольный теннис» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 1 

Общекультурное  Кружок «Навыки для жизни» 1  1 



7-е классы 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс  

        7а 7б 7в 

Общекультурное  

 

«Клуб знатоков финансовой 

грамотности» 

1 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 1  

Спортивно-

оздоровительное  

Секция «Волейбол» 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Патриот» 1  

Общекультурное Кружок «Музыкальный сундучок» 1  

8-е классы 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

8а 8б 

Общеинтеллектуальное  «Клуб знатоков финансовой 

грамотности» 

1 

 

«Занимательная география» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Патриот» 1 

Спортивно-

оздоровительное  

Секция  «Волейбол» 1 



Спортивно-

оздоровительное  

Секция  «Баскетбол» 1 

Технологическое Курсовая предпрофильная подготовка 

«Швея» 

1 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

9-е классы 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

  9а 9б  

Спортивно-

оздоровительное 

«Патриот» 1 

Общеинтеллектуальное  «Клуб знатоков 

финансовой грамотности» 

 

1  

Спортивно-

оздоровительное  

«Волейбол» 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное  

«Баскетбол» 1 

Общеинтеллектуальное Кружок  «Решение 

математических задач» 

1 

 

3. Для детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов, 

которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут посещать 

образовательные организации, школа с согласия родителей (законных 

представителей) организует обучение по индивидуальному учебному плану 

на дому в соответствии с Положением «Об организации индивидуального 

обучения больных детей на дому». 
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