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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  (ФОП НОО) 

в МБОУ СОШ р.п. Ровное 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения. 
1.1.При разработке учебного плана при реализации ФГОС НОО МБОУ СОШ  

р.п. Ровное  руководствовались  следующей нормативно-правовой базой: 

- Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального  общего образования и основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №  

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

-Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ 
от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России     03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993) с изменениями; 

- Санитарно - эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (CОVID-19); 

- «МР 2.4.0331-23.2.4 Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации 

по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 
начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);  

-Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 

(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  
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- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО 

РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);  

- Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003);  

 Нормативными правовыми актами министерства образования 
Саратовской области, регламентирующие деятельность образовательных 

учреждений региона. 

1.2. Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ р.п. Ровное на 

2024-2025 учебный год является нормативным документом, определяющим 
распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

1.3.   Учебный план начального общего образования  МБОУ СОШ р.п. Ровное 

на 2024-2025 учебный год разработан в преемственности с планом 2023-2024 
учебного года. 

1.4. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ СОШ р.п. Ровное, сформулированными в 

Уставе МБОУ СОШ р.п. Ровное, годовом Плане работы  школы, Программе 
развития МБОУ СОШ р.п. Ровное. 

1.5. Уровень начального общего образования МБОУ СОШ р.п. Ровное в 2024-

2025 учебном году работает в следующем режиме: 

 Продолжительность учебного года в 1 классе -33 учебные  недели, во 1-4  
классах -34 учебные недели; 

 Продолжительность учебной недели в 1-4 классах- 5 дней; 

 Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся в 1 классе- 
21 час, во 2-4 классах-  23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

 Продолжительность урока в 1 классе -35 минут в первом  полугодии, 40 

минут во втором, во 2-4 классах - 45 минут; 

 учебные занятия проводятся только в первую смену. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10) в первом классе применяется 

ступенчатый режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной 

нагрузки (сентябрь-октябрь ежедневно проводится по три урока, а на 

четвертых уроках используется не классно-урочная, а нетрадиционная 
форма организации учебного процесса: урок-игра, урок-экскурсия, урок-

театрализация и др.). Со второй четверти – по 4 урока. В середине учебного 

дня для обучающихся 1-го класса организуется динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут. 

В конце учебного года обучающиеся 2-4 классов переводятся в следующий 

класс по результатам промежуточной аттестации, проводящейся  согласно 
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Положению о системе оценок, порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Форма проведения годовой промежуточной аттестации следующая: 

2 класс: математика – контрольная работа, русский язык – диктант с 

грамматическим заданием;  

3 класс: математика – контрольная работа, русский язык – диктант с 
грамматическим заданием;  

4 класс: математика – контрольная работа, русский язык – диктант с 

грамматическим заданием. 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 
областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся  в соответствии с их 

запросами, а также  отражающие специфику школы.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметных предметов обязательных предметных областей для всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В учебный план входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное 
чтение) 

Иностранный язык (Иностранный язык) 

Математика и информатика (Математика) 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Основы религиозной культуры и светской этики (Основы религиозной 

культуры и светской этики) 
Искусство (Музыка, Изобразительное искусство) 

Технология (Технология) 

Физическая культура (Физическая культура) 

 Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся на основании 

письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний. 
При проведении занятий по иностранному языку (2—4 кл.) осуществляется 

деление классов на две группы  при наполняемости 25 и более человек. 

      1.7. Внеурочная деятельность в 2024-2025 учебном году реализуется по       

направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-      

оздоровительное, духовно- нравственное.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. 
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1.8.  При реализации учебного плана используются учебники в соответствии 

с перечнем, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательной деятельности в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на текущий  учебный год. 
     Содержание образования на уровне начального общего образования в МБОУ 

СОШ р.п. Ровное определено  следующими учебниками: 

Азбука (в 2-х ч.)- Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. 

(Просвещение); 

Литературное чтение- Климанова Л.Ф. и др. (Просвещение); 

Русский язык.- Горецкий В.Г., Канакина В.П. (Просвещение); 
Окружающий мир- Плешаков А.А. (Просвещение); 

Технология- Лутцева Е.А., Зуева Т.П. (Просвещение); 

Музыка- Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. (Просещение); 

Изобразительное искусство - Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А. 

/под ред. Неменского Б.М. (Просвещение); 

Физическая культура 1-4 класс- Лях В.И. (Просвещение); 
Английский язык (в 2-х ч.)  - Н.И.Быкова, Д.Дули, М.Д.Поспелова 

(Просвещение); 

Основы мировых религиозных культур- Беглов А.Л., Саплина Е.В., Токарева 

Е.С., Ярлыканов А.А. (Просвещение). 
 

 2.   Сетка часов учебного плана начального общего образования 

на 2024-2025 учебный  год 

1-е классы 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                                  

классы 

1а 1б 

 
Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 

Иностранный язык  

 

Иностранный 

(английский) язык 
– – 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - 
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(ОРКСЭ) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Физическая культура 
1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 

 

2-е классы 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю  

2а 2б 2в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Иностранный язык  

 

Иностранный 

(английский) язык 
2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

(ОРКСЭ) 

- - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

1 

Физическая культура 
1 1 

1 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

23 

3-е классы 

 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 

 
Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Иностранный язык  

 
Иностранный 

(английский) язык 
2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

(ОРКСЭ) 

- - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 

Физическая культура 
1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 

4-е классы 

 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю  

4а 4б 

4в 

 
Обязательная 

часть 

 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 
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литературное чтение  

 
Литературное 

чтение 
4 4 4 

Иностранный язык  

 

Иностранный 

(английский) язык 
2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

(ОРКСЭ) 

1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология  Тру (технология) 1 1 1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 

- 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

23 

1 классы 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

 1а 1б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 132 132 

Иностранный язык  

 

Иностранный 

(английский) язык 
  

Математика и 

информатика Математика  
132 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

66 66 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - 

Искусство 

Музыка 33 33 

Изобразительное 

искусство 
33 33 

Технология  Труд (технология)  33 33 
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Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого 660 660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 33 

Физическая культура 
33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
693 693 

 

 

2-е классы 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

 2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 170 170 

Литературное чтение 136 136 

Иностранный язык  

 
Иностранный 

(английский) язык 
68 68 

Математика и 

информатика Математика  
136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

68 68 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (ОРКСЭ) 

  

Искусство 

Музыка 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 

Технология  Труд (технология)  34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 

Итого 748 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 

Физическая культура 
34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
782 782 

3-е классы 

 

Предметные области учебные Количество часов в неделю 
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предметы  

                                  

классы 3а 3б 3в 

 
Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 170 170 170 

Литературное 

чтение 
136 136 136 

Иностранный язык  

 
Иностранный 

(английский) язык 
68 68 68 

Математика и 

информатика Математика  
136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

68 68 68 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

(ОРКСЭ) 

- - - 

Искусство 

Музыка 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

Технология  Труд (технология)  34 34 34 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
68 68 68 

Итого 748 748 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 34 

Физическая культура 
34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
782 782 782 

4-е классы 

 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю  

4а 4б 

4в 

 
Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 170 170 170 

Литературное 

чтение 
136 136 136 

Иностранный язык  

 

Иностранный 

(английский) язык 
68 68 68 

Математика и 

информатика Математика  
136 136 136 
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Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
68 68 68 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

(ОРКиСЭ) 

34 34 34 

Искусство 

Музыка 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

Технология  Технология  34 34 34 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
68 68 68 

Итого 782 782 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 

- 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
782 782 

782 

 

 

Внеурочная деятельность 

1-е классы 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

             

1а 

 

1б 

Общекультурное  Кружок «Страна детства»  

 

33 

33 

Патриотическое Кружок «Я гражданин России» 33 33 

Экологическое Кружок «Экологическая азбука» 

Кружок «Школа докторов 

природы»» 

33  

33 

Итого: 99 99 

 

2-е классы 
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Направления 

деятельности 

Формы реализации 

        2а 2б 

Общекультурное  Кружок «Здоровейка» 

Кружок «Уроки здоровья» 

34  

34 

Общеинтеллектуал

ьное  

Кружок «Занимательная 

математика» 

 

 

Кружок «Эрудит» 

  

Кружок «Умелые ручки» 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

34 

Итого: 102 102 

 

3-е классы 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

        3а 3б 3в 

Общекультурное  Кружок «Уроки здоровья» 

Кружок «Чудеса природы» 

34 34 34 

Общеинтеллектуал

ьное  

Кружок «Занимательный русский» 

 

Кружок «Эрудит» 

 

Кружок «Веселый счет» 

 

Кружок «Юный лингвист» 

Кружок В мире профессий» 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

34 

Итого: 102 102 102 

4-е классы 
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Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

        4а 4б 4в 

Общекультурное  Кружок «Разговор о правильном 

питании» 

34  34 

Общеинтеллектуал

ьное  

Кружок «Занимательная 

математика» 

Кружок «Эрудит» 

 

 

34 

34  

34 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Я – гражданин России»  

 

34  

Спортивно-

оздоровительное 

«Общая физическая подготовка» 34 34 34 

Итого: 102 102  

 

 Обучение по индивидуальному учебному плану на дому детей с ОВЗ 
 Для детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей 

инвалидов, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут 
посещать образовательные организации, школа с согласия родителей (законных 

представителей) организует обучение по индивидуальному учебному плану на 

дому в соответствии с Положением «Об организации индивидуального 

обучения больных детей на дому». 
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